Nombre:

RADIOLOGIA DE TRINITY HEALTH PREPARACION
DEL PACIENTE DE GRAND RAPIDS

Verifique que el examen a continuadén induya: []Contraste IV [JContraste Oral

Su cita ha sido programada en Radiologia de Trinity Health:

Fecha de la cita: Hora:
PACIENTE: Por favor registrese por adelantado al 616.685.4000 op. 2
Para reprogramar su cita llame al: 616.685.4000

0 Grand Rapids, 200 Jefferson SE
[East Beltline, 1471 East Beltline
Southwest, 2373 64t St Byron Ctr

00 Hudsonville, 3925 32" Ave
0 Ada, 6745 East Fulton St
[0 Rockford, 6050 Northland Dr

Qaaente para TODOS LOS PROCEDIMIENTOS:

Medicamentos: Todos los medicamentos recetados deben tomarse como de costumbre, a menos que su médico le

indique lo contrario.

e ¢Ha tenido alergias al yodo o al contraste para rayos X o intravenoso? En caso afirmativo, comuniquese con su médico y
notifiquele a Servicios de Radiologia al 685-6200 opcion 4, por lo menos 24 horas antes de su cita. Es posible que se requiera una

prueba alternativa o una receta para un medicamento previo.

o Estudios anteriores realizados en otros establecimientos Es importante que lleve consigo a su procedimiento cualquier estudio

(en CD) del area que se esté estudiando.

e Por su seguridad, los niiios pequeios no deben someterse a procedimientos, a menos que haya un segundo adulto

presente para asistirlos.

e Los procedimientos con asteriscos (*) requieren ayuno. Los pacientes diabéticos que usan insulina deben consultar a su médico sobre

los cambios en la dosificacion, etc.

PREPARACION PARA ULTRASONIDO

(| HIGADO, VESICULA, PANCREAS, BASO, AORTA O ADRENALES
No coma, ni beba, ni mastique chicle durante 8 horas antes de su examen.
El examen tomara aproximadamente 30 minutos.

[ ] RINONES / RENAL (sin trasplante) (Retroperitoneal Ltd)
No coma ni beba nada cuatro horas antes de su examen. El examen tomara
aproximadamente 30 minutos.

] RINONES CON VEJIGA (Retroperitoneal Completo)

No coma nada durante cuatro horas antes de su examen. Debe consumir
32 onzas de agua, terminando una hora antes de su cita. No orine después
de beber. La duracion aproximada del examen es de 45 minutos.

] PELVIS U OBSTETRICO (Embarazo)

Siga una dieta normal, pero debe terminar de beber 32 onzas de
(cualquier) liquido una hora antes de su cita y no orine después de beber
(debe tener la vejiga llena para este examen). El examen tomara
aproximadamente 60 minutos. Su examen podria retrasarse
significativamente o posiblemente reprogramarse si olvida tomar 32
onzas de liquido una hora antes de su examen o si va al bafo por
accidente antes del examen. Permitimos hasta dos invitados al examen
obstétrico. Por favor absténgase del uso de camaras de video y / o video
del teléfono celular.

(] FETAL EDAD-CRECIMIENTO (Embarazo)

Haga la preparacién para el examen PELVIS, vea arriba.

La duracion aproximada del examen es de 45 minutos.

¢ Una persona adicional puede estar presente durante el examen.

« Se le dard una imagen en blanco y negro al paciente.

« El sexo fetal puede proyectarse solo el 40% del tiempo.

* No se le daran los resultados al momento de su examen. El informe del
radidlogo ird a su médico.

] DOPPLER MESENTERICO
No coma ni beba nada 8 horas antes del examen. La duracién aproximada
del examen es de 1 hora.

] PROSTATA

Una hora antes de su examen, realice un enema de flota. El enema de flota
se puede comprar en cualquier farmacia. El enema limpia el recto, lo que
mejorara nuestra capacidad de ver su glandula prostatica. El examen tomara
aproximadamente 45 minutos.

PREPARACION PARA ULTRASONIDO (cont.)

[ ] TODOS LOS OTROS ESTUDIOS .
(DUPLEX, PIERNAS / BRAZOS, TIROIDES, TESTICULOS)
No se requiere preparacion. La duracion aproximada del examen
es de una (1) hora.

PREPARACION PARA TOMOGRAFIA
COMPUTARIZADA (CT)

] TOMOGRAFIA DEL CEREBRO /CABEZA

* Nada de comer o beber cuatro (4) horas antes de su examen.
¢ Llegue 15 minutos antes de la hora de la cita.

[ | TOMOGRAFIiA DEL TORAX (PECHO)
* Nada de comer o beber cuatro (4) horas antes de su estudio.
e Llegue 15 minutos antes de la hora de la cita.

[ ] TOMOGRAFIA DE LA ESPINA DORSAL
* Nada de comer o beber cuatro (4) horas antes de su examen.
¢ Llegue 15 minutos antes de la hora de la cita para el papeleo.

[ | TOMOGRAFIiA DE LAS EXTREMIDADES
* Nada de comer o beber cuatro (4) horas antes de su examen.
e Llegue 15 minutos antes de la hora de la cita.

[ | ABDOMEN, PELVIS, Y ABDOMEN CON PELVIS
» Antes del examen (al menos un dia antes), debe acudir a los
Servicios de Radiologia (pasillo principal del hospital) y retirar una
bebida de contraste oral.
4 horas antes del procedimiento, deje de comer: (hora)
2 horas antes del procedimiento beba el contraste: (hora)
¢ Llegue al menos 30 minutos antes de su examen para beber una
cantidad adicional del contraste oral, que le dara uno de los
miembros de nuestro personal.

[ ] TOMOGRAFIA DE ENTEROGRAFIA (Sin contraste oral
previo)

* Nada de comer o beber cuatro (4) horas antes de su estudio.
o Llegue 90 minutos antes de la hora de la cita.

[ ] TOMOGRAFIiA DE UROGRAMA (Sin contraste oral
previo)

» Nada de comer o beber cuatro (4) horas antes de su estudio.
¢ Llegue 30 minutos antes de la hora de la cita.

e Radiografia abdominal al llegar- antes del escaneo.

[ | ANGIOGRAFIA/RVAT (Sin contraste oral previo)
* Nada de comer o beber cuatro (4) horas antes de su estudio.
o Llegue 30 minutos antes de la hora de la cita.

| CORONARIA (Sin contraste oral previo)
* Nada de comer o beber cuatro (4) horas antes de su estudio.
e Llegue 60 minutos antes de la hora de la cita.
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o Estudios anteriores realizados en otros establecimientos Es importante que lleve consigo a su procedimiento cualquier estudio

(en CD) del area que se esté estudiando.

e Por su seguridad, los nifios pequeiios no deben someterse a procedimientos, a menos que haya un segundo adulto

presente para asistirlos.

e Asteriscos (*) Los procedimientos requieren ayuno. Los pacientes diabéticos que usan insulina deben consultar a su médico sobre los

cambios en la dosificacion, etc.

PREPARACION PARA EXAMEN DE MEDICINA NUCLEAR
[0 ESCANEO DE LA VESICULA (HIDA)

No coma ni beba nada 4 horas antes de su examen, incluyendo

alimentacion por sonda y nutricion por la via intravenosa. No

mastique chicle. Debera dejar de tomar todos los medicamentos

narcoticos 24 horas antes del examen, incluyendo: Darvocet,

Vicodin, Codeina, Morfina, etc. Tome analgésicos sin receta con

pequefios sorbos de agua. Esta prueba tardara 2 horas en
completarse.

[] ESCANEO DEL HUESO

No se requiere preparacion. Por favor traiga con usted cualquier
imagen que pertenezca al area que estamos escaneando

(CT, RM, X-ray) si no fueron tomadas en Saint Mary's. Recibira

una inyeccién y luego le tomaran imagenes 3-5 horas después.

Hora de inyeccion: Hora del estudio:

[] ESCANEO CARDIACO

No coma ni beba nada durante 4 a 6 horas antes de su cita. No

tome cafeina durante 12 horas antes de su cita. Esta prueba
tardara de 1.5 a 3 horas en completarse.

[J ESCANEAO DE LA TIROIDES

No tome vitaminas durante 3 dias antes de su examen. Debera

suspender ciertos medicamentos para la tiroides de 2 a 4

semanas. Por favor consulte con su médico. Debe esperar de 2 a

4 semanas después de recibir contraste de yodo (como una

tomografia computarizada) antes de poder realizar un examen de

tiroides.
[l VACIADO GASTRICO

¢ No coma ni beba nada, ni mastique chicle 6 horas antes de

su cita.
No fume 24 horas antes de su cita.

Se le revisara el azlcar en la sangre y debera ser menos de
180 mg/dL. Para su estudio le daremos un emparedado de

huevo.

e Letomaran imagenes cada 30 minutos durante 2 horas y 1

imagen nuevamente a las 4 horas.
PREPARACION PARA EL EXAMEN DE IRM

[] IRM con SEDACION CONSCIENTE *

Si el paciente requiere sedacién, requerira un chofer. Los
pacientes deben tomar sus medicamentos de acuerdo con el
cronograma anterior al examen. De ser necesario, se pueden

tomar los medicamentos con una pequefia cantidad de agua, de lo

contrario, no coma o beba durante 8 horas antes del examen.

[J IRM DE PROSTATA O EXAMEN RECTAL

« Dieta ligera el dia antes del examen.

» No café o té 4 horas antes del examen.

» Hagase un enema de flota 1-3 horas antes del examen.

* Para el examen prostético, no tenga actividad sexual durante 72

horas antes del examen.

PREPARACION PARA RADIOLOGIA DIAGNOSTICA
RAYOS X

[l ENEMA DE BARIO (contraste o aire) *

Dos dias antes de su cita:

¢ Puede tener una dieta liquida de bajo residuo (ejemplo: sopa
clara, jugos de frutas o vegetales, gelatina simple, té, café negro
o refrescos).

Un dia antes de su cita:

e Limite su dieta a productos de "Ensure o Sustucal" con alto
contenido de proteinas y bajo contenido de residuos por las
compafiias Ross & Mead, que se pueden comprar en la mayoria de
las farmacias o supermercados. Use 3 o0 mas latas en este dia.

e Beba al menos 1 a 1 2 litros de agua.

¢ No beba leche ni productos lacteos.

¢ Entre las 4:00 -6:00 p.m. la noche antes de su cita, beba 10 oz.
de Citrato de Magnesio (laxante). Los medicamentos se pueden
tomar con pequefios sorbos de agua.

Dia de la cita:

» Puede tomar café o té con azlcar antes de las 7:00 a.m.

[l BARIO TRAGADO / SOLO ESOFAGRAMA

¢ No coman ni beban cuatro (4) horas antes del procedimiento.

[l GI SUPERIOR, GI SUPERIOR & INTESTINO DELGADO,
GI SUPERIOR & BARIO TRAGADO*

La noche antes de su cita:

* No coma ni beba nada después de las 11:00 p.m. Los
medicamentos se pueden tomar con pequefos sorbos de agua.

El dia de la cita:

* No coma ni beba nada. No mastique chicle o fume

« Si su cita estd programada después de las 11:00 am, puede
tomar café o té por la mafiana antes de las 8 a. m.

NOTA: Los examenes de intestino delgado toman de una a cuatro
horas para completarse dependiendo de qué tan rapido se mueva
el bario a través de su intestino delgado.

(] PIELOGRAFIA INTRAVENOSA (PIV) *

La noche antes de su cita:

» Coma una cena ligera a las 5:00 p.m.

¢ 6:00 p.m. tome 10 onzas de Citrato de Magnesio (laxante) o
20z. de aceite de ricino.

 Beba liquidos hasta las 11:00 p.m.; entonces no coma ni beba
nada. Los medicamentos se pueden tomar con pequeiios sorbos
de agua.

La maiiana de la cita:

» Puede tomar café o té con azlcar antes de las 7 a.m., luego
agua solamente.

« Si su cita estd programada después de las 11:00, puede tomar
un desayuno ligero con café o té antes de las 7:00 a.m. Después
de las 7 a.m., agua solo hasta el momento de la cita.

Alergia previa al yodo, ver instrucciones en la parte
superior de la hoja
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